
 

デイ・サービスセンター セイントヒルズ 利用ガイド 

 

住  所：〒052-0025 伊達市網代町 97 番地 1 

電  話：0142-22-2555（Fax 0142-22-2556） 

 

利用定員：１日 １４名 ＋ 通所型サービスＡ １名 

営  業：月曜日～金曜日（土日休み・祝日営業） 

時  間：８時３０分～１７時３０分 

提供時間：９時１５分～１６時３０分（７時間１５分） 

送迎車両：２台（車椅子対応福祉車両１台） 

 

※提供時間については予定となっております 

利  用  料  金 （別紙利用料金の案内を参照） 

介護予防通所介護費又は伊達市総合事業（１ヵ月当たり １割負担の場合） 

 事業対象者・要支援１（処遇改善 121 円/月） 事業対象者・要支援２（処遇改善 250 円/月） 

基本料金 １,６５５円/月、３８０円/回 ３,３９３円/月、３９１円/回 

サービス提供 ７２円 / 月 １４４円 / 月 

昼食代 ５００円 × 利用日数 ５００円 × 利用日数 

通所介護費（５時間～６時間未満 １割負担の場合 １回の利用料金） 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

基本料金 645 円 761 円 879 円 995 円 1,113 円 

サービス提供 18 円 18 円 18 円 18 円 18 円 

入浴加算 50 円 50 円 50 円 50 円 50 円 
 

▲通所介護費の基本料金は、利用時間により異なります。 

▲昼食代は 500 円/食です。 

▲介護職員処遇改善加算 5.9%が「基本料金+入浴加算+サービス提供加算」に上乗せされます。 

▲介護職員等特定処遇改善加算 1.2%が「基本料金+入浴加算+サービス提供加算」に上乗せされます。 

▲入浴加算 50 円が追加されます。体調不良などで入浴されない場合の入浴加算は頂きません。 

▲行事の実施や余暇活動における材料費、オムツ費用などは実費を頂く場合があります。 

 

 

 
 

 

 

お問い合わせ 

【事業所番号 0173700667】 

地域密着型通所介護事業所・指定介護予防通所介護事業所・伊達市介護予防日常生活支援事業 

デイ・サービスセンター セイントヒルズ 

【事業所番号 0173700667】 

指定居宅介護支援事業所 ケアプランセンター セイントヒルズ 

伊達市網代町９７番地１ ＴＥＬ ０１４２－２２－２５５５ ＦＡＸ ０１４２－２２－２５５６ 

営業時間 ８時３０分～１７時３０分 月曜日～金曜日（土日休み・祝日営業） 

ハローワーク

伊達

伊達経済センター

デイサービス

ケアプランセンター

セイントヒルズ

・

・

・
哲屋

三つ丸

デパート

ジーンズカジュアル

ナカサト

・
パチンコ大将軍

・
伊達市水道庁舎

ます蔵
・

・
洞口書店



社会福祉法人 思 誠 会 

デイ・サービスセンター セイントヒルズ 

ケアプランセンター セイントヒルズ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「デイ・サービスセンター セイントヒルズ（地域密着型通所介護）」では、入浴・食事・

レクリエーションなどの介護サービスを提供させて頂きながら、機能訓練指導員によるマ

ッサージ、ホットパック（温熱療法）、ウォーターマッサージベッド（アクアタイザー）

による機能訓練も提供させて頂きます。 

 

「ケアプランセンター セイントヒルズ（居宅介護支援事業所）」では、介護支援専門員

（ケアマネージャー）が、利用者様の状態に合わせて居宅サービス計画（ケアプラン）を

作成し、サービス事業者（訪問介護・訪問看護・通所介護など）の調整を行い、利用者様

が介護サービスを適切に利用できるように支援します。 

介護サービスについてのお問い合わせや介護に関する相談、在宅生活での困りごとがある

場合は、気軽にご相談下さい。 

20191001 

 
社会福祉法人 思誠会 

【基本理念】 

・ 意 思 尊 重 

・ 尊 厳 確 保 

・ 自 立 支 援 

 

デイ・サービスセンター セイントヒルズ 

ケアプランセンター セイントヒルズ 

【基本理念】 

○施設・家族・地域社会が一体となり利用者の暮らしを支えます。 

○利用者・職員共にハッピー（幸福）になる事業所を目指します。 

 
 

セイントヒルズ 



セイントヒルズの１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★上記内容はあくまで目安です。ご了承下さい。 

★見学可能です。ぜひ、お問い合わせください。 

■提供時間帯について（提供時間帯については、空き状況及び住所地により相談させて頂きます） 

  ・ ０９時１５分 ～ １３時００分（３時間４５分） ※水曜日のみ実施 

  ・ １０時００分 ～ １３時４５分（３時間４５分） ※水曜日のみ実施 

  ・ ０９時１５分 ～ １５時００分（５時間４５分） 

  ・ １０時００分 ～ １５時４５分（５時間４５分） 

  ・ １０時４５分 ～ １６時３０分（５時間４５分） 

  ・ ０９時１５分 ～ １６時３０分（７時間１５分） 

９時１５分 送迎①（送迎②：着１０時００分・送迎③：着１０時４５分） 

健康状態の確認 

自動血圧計による血圧測定と体温の測定を行わせて頂きます。 

オリエンテーション 

       １日の予定（レクリエーションや行事、食事など）をお話しさせて頂

きます。 

       体操の時間 

       １日の始まりとしてお互いの緊張を解す為に準備体操を行います。準

備体操後は日課の体操を希望者全員で行います。 

       入浴の時間（午前の部） 

       職員付添いによる入浴介助を行わせて頂きます。 

１２時００分 口の体操 

       食事の前に安全で楽しく食事が出来るように口の体操を行わせて頂き

ます。 

昼食 

       メニューは栄養バランスを考えた食事を提供させて頂きます。 

１２時４５分 入浴の時間（午後の部） 

       職員付添いによる入浴介助を行わせて頂きます。 

       マッサージ 

       機能訓練指導員による「マッサージ１０分程度＋ホットパック（温熱

療法）１０分程度＋ウォーターマッサージベッド（アクアタイザー）

１０分程度」を提供させて頂きます。 

１３時３０分 レクリエーション・体操の時間 

       多種多様なレクリエーションを用意し、適時内容を検討し提供させて

頂き、体操も行います。 

１４時１５分 お茶の時間 

       コーヒーやお茶を用意させて頂き、簡単おやつと一緒に落ち着いた時

間を提供させて頂きます。 

１５時００分 帰宅送迎①（送迎②：発１５時４５分・送迎③：発１６時３０分） 

       自宅まで送迎させて頂きます。 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ベッド型マッサージ器 

アクアタイザー 

 

 

 

デイ・サービスセンターセイントヒルズで

は、最も進化した治療感と快適性、操作性

がある最新のウォーターマッサージベッ

ドを導入しました。 

「さする」「こねる」「もむ」「おす」「たた

く」「なでる」「のばす」といった７種類の

人間の手でのマッサージと同じテクニッ

クを再現しており、さらに「ワイド噴流」

「ゆるやか」という強弱の調整を組み合わ

せることによって、利用者様一人一人の身

体に合わせた28種類のモードに設定する

ことが出来ます。 

ゆったりとリラックスしたいというよう

な優しいマッサージから、力をこめた強め

の刺激まで、幅広く施術が可能になってい

ます。 

送迎車両 

マッサージベッド導入 


